Une conference ou tout est possibie

HANDICAP. Un B 5
de handicapnPh?!Eeau %ou{ Ré célébre ses 20 ans. Pour I'occasion, 'aventurier et athle
ppe Croizon animera une conférence spectacle arti;

L comference a déjit éte jondc ¥ e pariout en France. © DR

Sara Jardinier

ingt bougies, ca se ferel
Pour cetre occasion, |'as-
sociarion rétaise Un Barcau
organise un diner confé-

cn

Le chef Favailie

grfscncc

de

. Venez l'esprit |éger dans une ambiance
chaleureuse ef décontractée pour

un délicieux moment! e

Profitez d'une salle lumineuse qui souvre
sur une vue & 360° sur l'océan!
Savourez une culiine bistronomique
créative, gourmande et généreuse.

en priofité des produits
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Connu pour avoir travers¢ la
Manche i la nage malgré son han-
dicap, Philippe Croizon viendra par-
tager son parcours hors du commun
3 travers sa conférence intitulée Tour
est possible. 11 reviendra sur les défis

qu'il a relevés et ses exploits.

Paul Reb de 2008 & 2023, I'associa-
tion Un Bateau paur Ré ceuvre depu
deux décennies pour permertre aux
personnes en <iruation de handicap
de découvrir les joies de 3 navigation
de plaisance.

Jusqui'a présent, ces sorties émient
réservécs anx habicants del'tle de Ré.
Lassociarion souhaite désormais les
ouvHraLX Yaganciers, rout £ veillant
A e pas concurrencer les profession-

nels du tourisme. = C'mpourqunfw y

aceneillons unigquenent des grovpes %
précise Sophie de Turckheim, chargée
de communication de |'associarion et
fille de la fondatrice.

Ce dincr conférence sera un
moment de célébration et de partage
pour marquer ceranniversaire. Tl vise
aussi & sourenir les futurs projets de
I'association, notamment I'achat de

célébrer certe belle aventure asociative
et de fedérer le miliew hands et associa-
sif's, conclut-clle. ® :

Places limitées, sur réservation.
de 7 et plus, m-ral

le 16 mars a Saint-

| fence, je partage mon

te en situation

PHILIPPE CROIZON:
« LE "JE" N'EXISTE PAS »

Le Phare de Ré: Quel
est le theme de votre
conférence €t 4
message sounhaitez-
yous transmettre?
P.C.: Dans ma confé-

parcours, depuis mon acci-
dent jusqu’i ma traversee
de la Manched lanage,en
passant par toute la

ion nécessaire pour
Pmn]w un tel défi. Lcs;‘:ﬁ-
sage central est contenu
dans son titre: “Tour
st possible”. Les seules
limites qui nous freinent
sont celles que nous nous
imposons nous-mémes. 11
faut faire preuve de persé-
vérance et de travail.
Mon message, cest celui

la

du gotit de V'effort, de
énacicé,

vm::i.c ‘est un
hymne au dépassement de
jppe Croigon abardera e handicap, le

soi,.sans limire, porteur Phils
d'espoir. dépassement de soi et le rraviil d dguipe. © DR
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Pourquoi ap _vous cela une conférence spectacl
férence classique, Tais avant rout une véritable

Ce n'est pas une con
rencontre avec lc public.:Clest un moment de partage ot l'on rit, o0

l'on pleure, ol I'émotion est au rendez-vous.
dédié aux questions, ct jaime beaucoup y répendre. Dans le cadre de
ce diner conférence, aprés mon passige sur scéne, j'irai a la rencontre
du public & chaque rable pour échanger dans un cadre plus intime et
privilégié. Lessence méme de ce projet, cest I'échange. '

Le travail d’équipe est au coeur de YOS Projets, pourquoi?

Parce que le ¢

" nexiste pas. Cette aventure, jc naurais jamais pu la
céaliser seul. A lorigine, je suis arrivé avec une idée folle, sans étre en
forme physiquement. Ce projet a été rendu possible grice a mes proches,
aux préparateurs physiques, et 3 toutes les équipes qui m'ontaccompagné.
Le collectif est cssentiel: Cest avec les autres que T'on peut rendre I'im-
possible possible. Clest un sujet que jaborderai bien stir durant la confé-
rence, car tout au long de ma vie, les autres m'ont énormément apporté.




